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Editorial

A Associacdao Portuguesa de Terapeutas Holisticos Integrativos, existe para os terapeutas Holisticos se
apoiarem e fazerem partilha de experiéncias, para criar uma uniformizacdo do ensino, para promover
fidedignamente as terapias prestando esclarecimento dos enormes beneficios para a saude e bem-estar.

Desde Janeiro de 2013 que a Associacdo tem prestado o esclarecimento publico sobre as terapias e
normas, quer a terapeutas e sécios, quer ao publico em geral, assim como tem indicado escolas e
terapeutas associados, divulgando o cédigo de ética e o enquadramento das Terapias Holisticas Integradas
com alguns cursos registados e assim criar normas para os profissionais, quer em termos de formacdo
como de prestacdo das terapias holisticas, estabelecendo também protocolos com clinicas.

A Associacdo é constituida por associados profissionais de terapias Holisticas Integradas, a nivel nacional e
membros extraordindrios, praticantes de terapias, a nivel internacional. Como meio de divulgacdo das
terapias e actividades foi criado este Boletim Holistico. Faga-se Sdcio e faca parte desta equipa.
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VISAO E ABRANGENCIA HOLISTICA

Para entendermos o que é ser Terapeuta Holistico em
primeiro lugar devemos entender o que é terapia. De
origem grega, o termo thaerapia significa “Servir a
Deus”, se voltarmos no tempo veremos que para nossos
antepassados a saude era algo sagrado e aqueles que se
dedicavam ao seu estudo formavam uma espécie de
casta sacerdotal.

Holistico (termo de origem grega), significa o Todo, o
conjunto, porque dentro do conceito holistico as
doengas ndo devem ser catalogadas de forma mecanica,
mas devem ser analisadas dentro de um todo. O homem
nao é apenas o corpo fisico e perecivel, o homem sente,
pensa e tais processos interferem em sua constituicdo.

A Terapia Holistica propde um novo paradigma de
saude, utilizando métodos naturais e na maioria das
vezes pouco invasivos, entre as técnicas mais conhecidas
de abordagem holistica temos os Florais de Bach,
Nutricdo, Cura energética, Kinesiologia, a PNL, entre
outras.

A abordagem holistica acredita que o aspecto emocional,
mental, espiritual e fisico de cada pessoa formam um
sistema e objectiva tratar de toda a pessoa em seu
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contexto, concentrando-se tanto na causa da doenga
como dos sintomas.

Ou seja, que aborda o problema a ser tratado como um
todo, ndo através de uma visdo fragmentada do real,
mas também de uma educagdo também preventiva e
consciente.

Exemplo de Caso

Prof. Holistico Norberto Ribeiro
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NEUROYOGA CRIATIVO

Este novo sistema a que dei o nome de Neuroyoga
Criativo, nasce do conhecimento pessoal da eficacia
integral, em todos os aspectos e sentidos humanos, da
pratica do Yoga, de algumas formas de trabalhar a
melhorando o

criatividade e activagdo neuronal,

funcionamento cerebral, através de exercicios e
estratégias, que na area neurocientifica cada vez mais
sdo estudadas e comprovadas e principalmente da
vontade de relembrar a importancia da intuicdo e a
alegria de viver apesar do que nos é externo e

“aparentemente” negativo.

Este sistema tem um objectivo concreto que nos pode
levar, duma forma directa, pratica e lddica, a uma
transformacgdo individual beneficiando da energia de
grupo. Sao aplicadas “ferramentas” acessiveis a qualquer
idade, condicdo fisica, credo ou ideologia.

O Neuroyoga Criativo visa capacitar cada um a superar
conflitos, desafios, mudanga de valores e paradigmas,
trabalhar a resiliéncia e essencialmente proporcionar um
“resgate” da inteligéncia da alma.

Sobre o “resgate” da inteligéncia da alma este sistema
pode funcionar como “um despertador” que leva, de
uma forma subtil, a reconhecer quem realmente somos,
qual o propdsito da vida, nos conecte com a nossa
esséncia e active a “recorda¢do” fundamental da nossa

existéncia.
Quanto a activacgdo neuronal esta provado
cientificamente que quando trabalhamos

simultaneamente mais do que um sistema: auditivo,
visual, tactil com actividades ludicas, de uma forma
dindmica e prazerosa, ha alteragGes na quantidade e
qualidade das conexdes sindpticas melhorando assim o
funcionamento cerebral de forma positiva, permanente
e com resultados eficazes e satisfatérios.

Foi criado para o efeito um grupo piloto de trabalho que
experienciou, durante um ano em sessGes semanais de
duas horas, o programa estabelecido de acordo com os
objectivos. Em cada sessdo o tempo foi dividido em duas
partes com um pequeno intervalo, entre as duas, para
um cha de ervas para descontrair, hidratar e facilitar a
segunda parte da sessdo.

A primeira parte cumprindo o que habitualmente faz
parte de uma aula de yoga, incluindo relaxamento,

pranayamas, asanas e que finaliza com duas posturas
dindmicas e um exercicio neuronal.

A segunda parte varia entre a construgdo falada e
repentista de uma estéria ou de mandalas.

A estéria obedece a diferentes regras consoante o grau
de dificuldade que o lider determinar e que deve ser
fantastica, no sentido de integrar situagdes ndo habituais
na nossa realidade do dia a dia, deve ter um fio condutor
coerente e uma mensagem final.

Para a construcdo de mandalas sdo utilizados objectos
coloridos elementos da natureza (flores, folhas, animais,
conchas, frutos).

A sessdo termina com relaxamento, de preferéncia com
som de tagas tibetanas e o canto de mantras sempre
juntando mudras ou gestos coordenados com o ritmo do
mantra.

Ha também a obrigatoriedade de cada elemento levar
uma mandala para pintar em casa, entre uma sessdo e
outra, que ajuda a aferir alguns aspectos da progressao
de cada um face aos objectivos pretendidos.

Para além do cumprimento dos pressupostos o
crescimento pessoal e a energia de grupo vivenciada
durante o tempo continuado das sessGes revelou-se de
grande importancia no meio em que cada elemento se
insere na vida profissional, familiar e social assim como
ao nivel da independéncia, autonomia, superacdo e

descoberta de qualidades e dons adormecidos.

Prof. Yoga Anabela Val-Flores
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BENEFICIOS DO ALHO

Nomenclatura binominal: Allium sativum L.

O Alho é um bolbo utilizado tanto para a culinaria como
para a terapéutica, sendo utilizado para um vasto leque
de doencgas.
cardiacos e pode combater as células cancerigenas

O alho envelhecido previne ataques

responsaveis por varios tipos de tumores.

Devido a presenga de uma substancia, a alicina, este tem
capacidade antioxidante, antifungica, antiviral, estimula
o sistema imunoldgico, tratamento da hipertensdo, anti-
séptico, antibidtico, desinfectante, antigripal,
expectorante, diurético, previne o cancro. E um ténico
muito estimulante e

revitalizante para pessoas

esgotadas e enfraquecidas.

E um excelente remédio contra as invasdes microbianas.
Esta indicado para infecgdes cronicas e agudas. E um
bom agente de limpeza e purificador para o organismo.

Antigamente era utilizado para quase todo o tipo de
doengas, desde a tuberculose a febre tiféide. Tem
grande eficdcia para doengas infecciosas.

O alho exerce efeitos curativos tanto por via interna
como por via externa. Para preservar todas as suas
qualidades deve ser acrescentado no fim da cozedura.

Deve se utilizar o alho na alimentagdo diaria e nunca se
deve passar bruscamente de um consumo nulo para um
tratamento intensivo. Deve-se habituar o organismo e
avangar progressivamente, comegando por pequenas
quantidades e ir aumentando até chegar acercade 1a 2
dentes de alho por dia.

O alho permite fornecer ao organismo preciosos

nutrientes num pequeno volume calérico.

Nas andlises quimicas, os cientistas chegaram a
conclusdo de que a grande riqueza do alho se encontra
especialmente nos seus componentes derivados do

enxofre, sendo a mais importante a Alicina.

ALICINA - E responsavel pela maioria das propriedades
farmacoldgicas do bolbo, assim como do seu odor
intenso, inibe o desenvolvimento de bactérias, destroi
fungos, estimula o fluxo das enzimas digestivas e elimina
toxinas através da pele. Possui a propriedade de actuar
sobre os estafilococos, os estreptococos, as bactérias
intestinais e os fungos. Tem actividade bactericida
Salmonella actividade

contra a typhimurium. A

microbiana reduz-se com a fervura, pois, a alicina é
desnaturada durante o processamento térmico. Actua
como protecgdo cardiovascular.

A alicina s6 aparece quando o alho é esmagado, cortado
ou mastigado, pois, nestas situagGes as células sdo
rompidas e a alina, o seu percursor inodoro, é degradada
pela enzima alinase.

GARLICINA - Compostos antibidticos.

ALININA e S-alil - Tem propriedades que inibem a
agregacdo das plaquetas. O efeito em rede de tais
propriedades resulta na prevencdao da aterosclerose e
das doengas cardiovasculares.

SULFOXIDO S-alilciteina - Reduz significantemente a
glicose sanguinea. O mecanismo provavel desta actuagdo
deve-se ao estimulo para a secre¢do de insulina pelas
células B do pancreas.

TIOCIANATO de ALILO (compostos TIOCIANICOS) - Tem
propriedades hipotensoras.

SULFURETO DE ALILENA - Tem uma ac¢do proxima da
penicilina.

DIALIL TRISULFITO e DIALIL SULFITO - (substancias
encontradas no seu extracto). Estimulam a imunidade de
maneira geral (estimula a proliferacdo de células T e de
citocinas produzidas por macroéfagos). Demonstrado que
o alho actua estimulando a imunidade humoral e a
celular.

POTASSIO -
pressdo alta e fraqueza geral.

mineral Rins intoxicados, nervosismo,

FERRO - Combate anemia
VITAMINA B6 - Para a memboria.

VITAMINA E - Na ruptura das células vermelhas do
sangue, fraqueza muscular e depdsito excessivo de
gordura nos musculos.

GERMANIO - Age contra os radicais livres, actua como
um condutor de oxigénio, facilitando a absorgdo deste

|4



pelas células, rejuvenescendo e revitalizando as células,
pois, ao longo do tempo, o organismo perde parte da
capacidade de obter e levar as quantidades adequadas
de oxigénio a todas as células do corpo.

ZINCO e SELENIO - O que mais se destaca na composi¢do
nutricional do alho, sdo os altos teores dos elementos
zinco e selénio, metais antioxidantes.

como a AIDS, onde o sistema imunoldgico se encontra
gravemente debilitado.

SELENIO - Facilita o aproveitamento da vitamina B1.
Desintoxica, acalma e aumenta a capacidade do

organismo de resistir ao frio e ao calor.

Funciona como um excelente antioxidante, ligando-se
aos radicais livres, particulas desgarradas de oxigénio

No organismo humano, estes nutrientes estdo  que transitam por todas as partes do corpo,
envolvidos tanto directa e indirectamente no "enferrujando" as células e envelhecendo precocemente
funcionamento do sistema imunolégico. Diversos os tecidos.
estudos tém identificado baixos niveis sanguineos de . o

o ) i g ) Prof. Holistico Norberto Ribeiro
selénio e zinco, em pacientes portadores de patologias

NOVAS TERAPIAS Embora a Terapia da =
Polaridade nao

Terapia da Polaridade

A Terapia da Polaridade é um enfoque holistico para a
saude e o bem-estar que combina aspectos de antigas
préticas de cura da China e da india, com abordagens
modernas para ajudar a perceber a sua saude e também
a melhora-la. A energia da vida deve circular e manter o
equilibrio para que se sinta uma boa saude. A doenca
acontece quando a energia da vida esta bloqueada ou
desequilibrada. Poderiamos dizer que ha sé uma doenca
— disturbio do sistema energético do corpo, com
resultados diferentes dependendo da natureza do
disturbio e onde acontece. A Terapia da Polaridade
pretende corrigir os desequilibrios no fluxo da energia e
tornar possivel ao seu corpo auto-curar-se. Trabalha com
0s componentes energéticos da energia da vida — das
energias da terra, da agua, do fogo, do ar, e do éter —
usando um sistema de trabalho suave do corpo,
exercicios da Polaridade, conselhos sobre alimentacgao, e
conselhos para aumentar a auto-consciéncia do cliente.

A Terapia da Polaridade promove descanso profundo,
revitalizacdo e equilibrio da energia do corpo. Alivia o
stress, o cansaco e a tensdo, equilibrando o sistema
nervoso e aumentando a consciéncia, e fornecendo uma
sensacdo de bem-estar.

A Terapia da Polaridade pode e ajuda os clientes a
reconectar com o0s seus corpos e emogdes, pode

contribuir para reduzir a ansiedade, aumentar a
estabilidade emocional e intelectual, facilitar salde,
resisténcia, aumentar a vitalidade e ajudar as pessoas a
suportar a dor e a tristeza. Esta projectada para ajudar a
pessoa como um todo, ndo soé para aliviar os sintomas; e
pode fornecer “insight” no seu padrdo energético e suas

consequéncias.

diagnostique ou trate de
doencas especificamente,
ajuda os clientes a
tornarem-se conscientes
do stress e de outros
motivos de desconforto
para eles. Por ser uma
terapia holistica e
complementar, a Terapia
da Polaridade pode ser

usada numa combinagdo
com tratamentos médicos convencionais para uma
ampla gama de doengas: de dor nas costas e outros
problemas dos musculos e do esqueleto, a tensdo pré-
menstrual, enxaquecas, asma, problemas na circulagdo, e
no sistema digestivo. Embora uma Udnica sessdo
certamente possa fazer vocé se sentir melhor, uma série
de sessdes em profundidade pode ser benéfica para
aqueles que desejam investir em si mesmos e na sua

saude a longo prazo.

Uma sessdo de Terapia da Polaridade dura cerca de uma
hora. Na sessdo para equilibrio da energia geral, o
trata do energético global,

terapeuta equilibrio

frequentemente oferecendo uma experiéncia de
descanso profundo. O trabalho em profundidade através
de sessdes multiplas permite uma reflexdo sobre
questdes especificas sobre desequilibrio do corpo que
exigem mais atencdo do que é possivel em uma unica

sessdo.

A Terapia da Polaridade é um caminho natural para
retornar a boa saude e ao bem-estar.

Esteticista Holistica Paula Coelho
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Actualmente a pesquisa do inconsciente é baseada em
técnicas de reactivagdo dessa memdria, através de
relaxamento e abordagem terapéutica — Terapia
Regressiva, sem perder a consciéncia em nenhum
momento.

A andlise dos dados obtidos pela Regressdo Inter-
Uterina, comprova que a maioria das experiéncias
traumadticas ocorre nos primeiros meses de gestacdao. O
gue os pais dizem, sentem e até o que pensam, fica
indelevelmente gravado no feto, podendo somatizar no
Seu corpo e no seu psiquismo. Isto ndo acontece
exclusivamente face aos estimulos externos, mas
principalmente em func¢do da escolha ou postura que o
feto decide adoptar, usando do livre arbitrio de que é

“O paciente, quando conduzido ao momento da sua
concep¢do, vé a unido conjugal que o gerou e pode
também perceber os gametas que estdo prestes a
formar o seu zigoto. V@&, entdo, a forma como se
encontram e identifica ai os problemas de maior
gravidade que a ele vem sendo trazidos do passado de
pai e mae. Como resposta reactiva pode a crianga entao
langar a sua primeira frase-registo negativa, que
costuma ser também a mais séria em termos de
consequéncias psicossomaticas.”

Em seguida apresentamos o relato de trechos de casos
clinicos focados sobre o momento da concepg¢do para
que se entenda, com mais clareza, esse contexto,
conforme os pacientes o expressam.

dotado desde a concepgao.

A paciente é cega e encontrou na
concepgdao o primeiro elo dessa sua
limitagdo fisica.

T: Veja-se no momento da concepg¢do.

Pc: Eles ndo se amam ndo quero ser desse
corpo que se forma... Ndo quero ir para ld
... Hd uma for¢ca que me puxa ... Ela me
diz que pertenco a ela ... Eu ndo posso
escapar de ser dele... Mas eu estou
fazendo for¢a no sentido contrdrio...
Sinto-me angustiada... Eu ndo quero
existir neles!

T: Neles, quem?

Pc: Nesses pais... eles brigam... Eu estou
solta... Sinto como se tivesse caindo no
lugar errado... eu seguro-me em cima...
alguma coisa me puxa para baixo... as

costas doem... parece que vou romper ao
meio ...

Continuemos:

T: Como estd a reagir nesse momento da
concepgdo em fungdo do que percebe?
Pc: Estou fazendo forca para ndo ver
meus pais!

T: Como é mesmo o pensamento que a
leva a isso?

Pc: Eu ndo quero ver.

T: E o que vocé estd fazendo para ndo
ver?

Pc:  Eu
olhos...ndo quero deixar acontecer a
conexdo ...

estou machucando meus

T: Que conexdo?
Pc: Do nervo ético.

Neste caso a paciente tem uma patologia nos ovdrios. Relato da paciente:

T: O que vé no momento da concepgdo?
Pc: A minha mde ndo quer o meu pai ...
chantageia ... maltrata-o ...

T: O que conclui?

Pc: Mulher é ma ...

T: E para vocé, o que conclui?

Pc: Sou como a minha mde ...

T: O que quer dizer isso?

Pc: Eu sou mg ...

T: E se vocé é md, o que acontece?!

Pc: Merego castigo... "ndo posso viver
bem!"

T: O que quer dizer "ndo posso viver
bem?" Veja uma cena "tipica", onde a
frase acima acontece.

T: Vejo com cinco anos.

Pc: Eu estou doente, com febre... dor de
garganta mas os remédios ndo curam...
eu pioro... estou com septicemia.

T: O que é quer mostrar aqui como
"tipico"?

Pc: Ndo tenho defesas... Meu corpo ndo
se defende... Eu diminui minhas defesas
orgdnicas...

T: Fisicamente, quando esse problema se
concretizou?

Pc: Terceiro més de gestagdo.

T: Veja no terceiro més de gestagdo.

Pc: Meus pais brigam, discutem, agridem-
se...(paciente fica ligeiramente agitada) ...
eu ndo quero ver isso ... ndo quero saber
deles, eu aperto muito os olhos
empurro ... agora ndo tem solugdo...

T: O que vocé estd dizendo?

Pc: Agora...aqui no terceiro més... Eu
consegui empurrar o nervo otico... ele
encolheu... ficou mais curto que deve... eu
ndo vou ver esses pais! (paciente suspira
aliviada).

T: O que mais que agrediu?

Pc: Os ovdrios.

T: Na concepgdio?

Pc: Sim.

T: Mas vocé ainda ndo os tem... Por que
os escolheu?

Pc: Eu vou té-los... ovdrios sdo o simbolo
da mulher e do mal que esta em mim...
eu preciso destrui-los.

T: Como é que vocé vai fazer isso?!

Pc: Eu debilito a formagdo celular dos
mesmos...




A "reestruturagdo" é uma classificagdo técnica de "cura"
a ser feita apds a "vivéncia". Leva-se o paciente a
"crescer novamente".

“O organismo, ao ser reprogramado psicologicamente,
reage procurando ajustar-se também fisicamente a
nova programagéo - mas, naturalmente, até onde isso

for possivel.”

Entretanto, as mudancas fisicas e psicoldgicas tendem a
ser imprevisiveis, quase sempre indo para muito além do
que poderia se prognosticar sob o ponto de vista
profissional.

Neste caso a paciente se visualizou-se no
2 més de gestacdo, onde sua mde soube
da gravidez e "assustou-se", sentindo
"falta de ar", a paciente, por sua vez,
assustou-se com a mde e "somatizou" a
dispneia. No quarto més de gestagao,
relata a paciente:

Pc:"...a minha mde estd na casa de banho
olhando-se no espelho... sente a barriga
grande... ndo gosta... coloca uma cinta...
aperta muito... ela sente falta de ar...eu
também... A mde diz: que droga! Tinha
que ficar grdvida logo agora... a falta de
ar aumenta... eu encolho no dutero...

quero morrer... ponho
enrolada no corddo umbilical...
apertar meu pescogo... o corddo dificulta

minha cabega
quero

minha respiragdo.

Este caso é mais marcante e ocorre
no quarto més de gestagdo:

T: Como te sentes dentro da barriga da
tua mde?

T: Entdo o teu corpo ndo estd la?
Pc: Estd, mas eu ndo.

T: Entdo onde estds?

Pc: Fora dela, ao redor.

T: Qual a razdo dela querer fazer o
aborto?

Pc: A minha mde sente-se s6 e o meu pai
ndo quer ter filhos; diz nGo ter dinheiro

Pc: Ndo sinto! T: Qual a razéo?

T: Como ndo? Ndo estds na barriga da

tua mae? T: Como reages?

Pc: Ndo. Pc: Ndo quero viver.

Pc: A minha mde pensa fazer um aborto.

para alimentar uma familia...eu estou a
mais...
T: Como reages?

Pc: Crio pdnico e angustia....

Essa realidade impde uma séria reflexdo quanto a
liberdade sexual, a importancia da familia solidamente
constituida e wunida pelo vinculo do amor, e
especialmente, quanto a gravidade do aborto voluntdrio,
perpetrado contra um ser humano completo, mas ainda
totalmente indefeso, nessa fase inicial da sua existéncia.

A “afectividade” é comunicacdo desse amor, através do
relacionamento e sob influéncia do psiquismo. E a érea
onde acontecem os desentendimentos e os
desajustamentos conjugais...

Em condi¢bes normais, a concepg¢ao deve ser a mais
harmoniosa, e é importante ter pensamentos elevados
para que sejam absorvidos pelo bebé, pois eles sdo de
grande valor, ja que ajudam a formar a sua estrutura
mental e fisica.

Toda a nossa maneira de viver se inscreve, se regista em
nds, nos cromossomas das células. Todas as células
possuem uma memoria. Tudo se regista e se transmite
como heranga de geracdao em geracao.

Tudo fica guardado em memdrias corporais, emocionais,
mentais e espirituais, por isso estamos em constante
evolucdo. Enquanto ndo tomarmos consciéncia do poder
da nossa mente aliada a Inteligéncia Infinita, nao
conseguiremos superar o nosso Karma, isto é, estar além
do nosso Karma e ndo submetidos a ele através da nossa
atitude e com a ajuda da Terapia Regressiva.

Prof. Holistico Norberto Ribeiro




REIKI ESSENCIAL

A palavra japonesa reiki significa «forga universal da
vida» e é sobretudo percebida como um método para
curar o corpo, a mente e o espirito.

O reiki foi redescoberto nos sutras da iluminagdo na
década de 1880 pelo Dr. Mikao Usui, que comegou a
praticar reiki no Japdo, onde o transmitiu a outros
mestres.

O reiki é uma forma de terapia pela imposicdo das maos
extremamente simples. O praticante torna-se o canal
através do qual a energia flui para o receptor. Isto
consegue-se pela imposicdo das mdos em partes
especificas do corpo que necessitem de tratamento. Em
geral, o processo comeca pela cabeca. Quando o
praticante canaliza esta energia, passa através das maos,
e isso activa a propria capacidade curativa do paciente.
Isto, por sua vez, reequilibra o sistema, além de o voltar
a carregar de energia. Por exemplo, colocar a mao sobre
o0 abdémen contribui para curar problemas digestivos e
para aliviar as dores menstruais é ainda considerado
uma das melhores técnicas de Auto cura.

E importante esclarecer que o terapeuta de reiki, ndo faz
diagndsticos, nem deve interferir em qualquer
prescricdo, assim como deve observar determinadas
regras na aplicagdo dos tratamentos de reiki aprendidas
nas formagdes.

O reiki tem demonstrado de forma inequivoca beneficios
ou cura em todo o tipo de doengas, desde recuperagdo
de lesdes musculares ou de ligamentos, na aceleracdo de
cicatrizacdo e recuperacgdo pds-operatorio, queimaduras,
traumatismos e reducdo efeitos secundarios da
medica¢do e quimioterapia. Actuando em situagGes mais
ligeiras ou graves como gripes, febre, sinusite, dores ou
na ajuda de disfungbes dos mais variados sistema do
organismo. Nos aspectos mentais com resultados
incriveis no tratamento da insénia, relaxamento ou
melhoria da auto-estima, descontrolo emocional e
problemas nervosos.

O reiki actua no paciente através do corpo energético
debilitado carregando, harmonizando e recuperando o
principio vital chamado de saude ou bem-estar.
Reflectindo e alterando os transtornos que levaram ao
desequilibrio, sendo também importante a
consciencializacdo de factores ou comportamentos que
levaram ao referido desequilibrio e altera-lo para ser um
processo também educativo / preventivo.

O reiki ndo pretende ser um substituto da medicina
convencional, tem sido alids, um excelente
complemento ao acelerar o processo de cura em todo o
tipo de tratamento, ao reduzir os efeitos secunddrios da
medicacdo, reduzir dores, stress e aumentar o bem-
estar.

Diane Stein

Diane Stein nasceu em 1948, é uma praticante de reiki e
autora de diversos livros. Nasceu em Pittsburgh,
Pensilvdnia, graduou-se na universidade de Duquesne
University em 1970 com um bacharel em Inglés e Literatura.

Desde entdo, ela passou a escrever diversos livros sobre
terapias alternativas, remédios naturais, espiritualidade
feminina e metafisica e escreveu 25 livros de sua autoria até
hoje.

Como apareceu o Reiki Essencial

Como foi mencionado pelas préprias palavras da Diane
Stein, apds a morte da Sra. Takata, o reiki tradicional
dividiu-se ~em  varias linhagens devido ao
desentendimento entre os mestres formados pela escola
de reiki tradicional.

Diana Stein achava que os precos da altura, demasiado
caros impediam o acesso a todas as pessoas e com as
suas capacidades inatas e simples de cura desenvolveu o
método do reiki Essencial, revolucionando muitos dos
aspectos e criou uma visdo simples do reiki. Quando eu
me iniciei no reiki hd 17 anos atras, foram as mesmas
raz0es que me levaram ao reiki essencial. Havia em
Portugal mestres a cobrar imenso pela formacgdo, os
ensinamentos por vezes eram contraditérios em muitos
aspectos, onde ndo é o propdsito aqui os referir, pois
também dependem de quem os ensina, ou de misturas
de vdrias terapias ou técnicas que ndo fazem parte da
estrutura do reiki. O reiki € como sentir um estado de
graca, como ficar em meditacdo espontanea, algo
simples, mas também de muita responsabilidade,
mantendo durante toda a vida a dedicacdo e o espirito
de estudante, aliado a pratica.

Diana Stein afirmava: “O reiki deve estar disponivel para
todos.”

Embora a energia esteja presente em toda a parte, os
praticantes de reiki devem ter uma formacdo sdlida e
conhecer os antigos simbolos antes de comegarem a
usa-lo com finalidades curativas como terapeutas. Este
processo é alcancado em trés formagdes ou cursos que
demora no total dois a trés anos. Os alunos ficam
inscritos na Associacdo Portuguesa de Terapeutas
Holisticos, que da apoio e orientagdo além de
proporcionar trabalho de voluntariado, investigacdo e
promover legislacdo. O primeiro nivel ensina a trabalhar
com a energia reiki, o segundo ensina os trés simbolos
com capacidade para alargar o canal do reiki e prepara
os aprendizes para a cura emociona e mental. O terceiro
nivel, inicia os estudantes na aprendizagem das causas
das doengas e da cura mais elevada, seguindo a Mestria
com a possibilidade de sintonizar e ensinar outros.

Filomena Neves -Mestre de Reiki Essencial a 15 anos




MIOPIA OU CIENCIA?

Os Pesticidas sdo até 1.000 vezes mais toxicos que
o previsto!

Esta a surgir uma vaga de reflexdo sobre a agricultura no
seu conjunto, sem que se estigmatize uma ou outra
pratica em particular.

Num estudo recente, publicado em 14 de Fevereiro de
2014 (Biomedical Research International), o Prof. Gilles-
Eric Séralini, demonstra que o sistema de homologacao
dos produtos téxicos utilizados na agricultura (pesticidas,
herbicidas, fungicidas) esta obsoleto, sendo, por vezes,
fraudulento e que, na realidade, estes produtos sdo até
1.000 vezes mais toxicos do que aquilo que se poderia
pensar com razonabilidade até ao presente.

Como se chegou a esta alarmante conclusao?

Ao longo de uma entrevista na emissdo da "France
Culture, intitulada Terre a terre", o proprio Prof. Séralini
explica em detalhe o que se esta a passar. Ele precisa
gue os pesticidas sdo compostos por um principio activo
e adjuvantes. O principio activo é a molécula principal do
pesticida (ou de um medicamento).

Os adjuvantes sao as moléculas que se lhe juntam para
intensificar o seu efeito. Trata-se frequentemente de
residuos de petréleo, de gas, de produtos detergentes
ou de gorduras animais oxidadas. Se tomarmos o
exemplo do célebre "Round up", o principio activo é o
glifosato, produto reputado como sé pouco toxico. Pelo
contrdrio, os adjuvantes e a formulagdo final sdo eles
proprios muito toxicos

A homologacdo depende de dois tipos de controlos: uns
sdo de longo termo e dizem respeito ao principio activo,
os outros, destinados aos adjuvantes, sdo de curto
termo. Entdo a homologacdo é dada a um produto se for
constatado que ndo existe risco a longo termo. Logo os
riscos eventuais relacionados com os adjuvantes ndo sao
tomados em conta. E foi assim que autorizaram o
"Round up" apds 1975.

E aqui que o estudo do Prof. Séralini se torna

interessante: os investigadores seleccionaram nove

produtos quimicos utilizados profusamente na

agricultura. Recolheram doses infinitésimais destes
pesticidas e aplicaram-nas em células humanas. De

seguida compararam o resultado entre a aplicacdo da

formulagdo (principio activo+adjuvantes) e a aplicagdo
de apenas o principio activo declarado.

1

O resultado foi muito conclusivo: "...a formulagdo é até

1.000 vezes mais toxico que o principio activo!"

Cada vez existem mais cientistas a apontar o dedo a
relagdo que existe entre o nosso habitat e as doengas
que contraimos. Sempre, segundo o Prof. Gilles-Eric
Séralini, o impacto mortifero das moléculas quimicas
sobre a nossa saude estd ligado ao facto que estas
moléculas sistemas de

perturbam os  nossos

comunicagao interna.

O nosso corpo esta vivo porque os cerca de 200.000
milhdes de células que nos constituem comunicam entre
elas gracas aos nossos dois sistemas de comunicagdo:
um eléctrico, o sistema nervoso, o outro quimico, o
sistema hormonal. As moléculas quimicas que engolimos
ao longo de um dia (hidrocarbonetos, embalagens
plasticas, etc.) sdo moléculas fdsseis, resultado de
milhdes de anos de transformacdo de vegetais.

Ora os vegetais, para assumirem a sua reproducdo,

emitem perfumes, substancias quimicas, que sdo

hormonas necessarias a sua sobrevida. Todos os
produtos a base de hidrocarbonetos que utilizamos sdo
concentrados de hormonas que perturbam e matam

pOUCO @ pOUCO 0S hOSSOS Organismos.

O desregular dos nossos sistemas de comunicagdo que
referimos ndo sdo causa de doencgas bacterianas ou
viricas que a medicina esta habituada a tratar, mais sim
um desregular geral do corpo que termina em doencas
cronicas que sdo conhecidos: problemas na reproducgdo,
(tiroide),
neurodegenerativas (Alzheimer), e cancro.

doencas hormono-dependentes doencas

Estas inquietacbes foram confirmadas num estudo,
realizado no Sri Lanka, pelo qual os investigadores
calcularam que existe uma ligacdo muito provavel entre
a utilizacdo do "Round up" pelos camponeses no norte
deste pais (uma regido agricola pobre) e o aparecimento
de uma doenga crénica no figado. O estudo demonstra
que o glifosato torna-se particularmente téxico uma vez
que associado a agua naturalmente rica em minerais
(magnésio, calcio, estroncio e ferro) da regido.

Ap0s a utilizagdo intensiva do herbicida nesta regido 15%
da populagdo activa contraiu esta misteriosa doenga
hepatica. Ou seja 400.000 pessoas, das quais 20.000 ja
faleceram!

Prof. José Cunha
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AYUERVEDICA - SHIRODHARA

Shirodhara é palavra sanscrita que traduzindo para o portugués
entende-se como "fluxo continuo na cabecga", onde "shiro" - significa

cabecga e "dhara" - significa fluxo continuo.

Segundo o Ayurveda o objetivo da terapia é o equilibrio natural dos
doshas também palavra sanscrita que significa humores corporais, que
sdo Vata, Pitta e Kapha, eliminando a causa principal da enfermidade e

seus sintomas.

Uma vez recomposto o equilibrio doshico, os tecidos debilitados pela enfermidade devem ser rejuvenescidos. A

técnica atua sobre a glandula pineal, responsavel por varios disturbios neurolégicos.

Este veiculo é utilizado no tratamento a uma temperatura morna agraddvel, onde colocado em um pote especial de

bronze, fica escorrendo continuamente por um determinado tempo sobre a testa.

Pode se realizar também no plexo solar, para problemas digestivos e menstruais.

Sat Chid Ananda Natural Clinica

ESCOLA DE MISTERIOS

“A Escola de Mistérios é um encontro sistematico com o
Eu interior e a cooperagdo universal. Participar dela é a
maior aventura que ha, uma experiéncia
extraordinaria.”

Estar consciente de sua consciéncia, é o primeiro passo
para ser, realmente, humano. Outra fungdo muito
importante é ajuda-los, encoraja-los a conhecer e as
respeitar as leis do universo. Para isto uma ferramenta
importante é o estudo e o trabalho voluntario que faz
parte das Escolas de Mistérios.

Tais escolas existiram quando Zaratustra estava vivo; ele
criou uma Escola de Mistérios. Muitas outras existiram no
Egipto, india, Tibete... Pitagoras foi iniciado no Egipto e
na Mesopotamia.

Baseado nisto posso dizer que tudo que é belo e
grandioso na histéria da humanidade sé aconteceu
porque algumas pessoas reuniram suas energias nestas
Escolas para a exploragdo interna.

Algumas maximas de Pitagoras:

¢ A melhor maneira de que o homem dispGe para
se aperfeicoar é aproximar-se do divino.

e Avida é como uma sala de espectaculos; entra-
se, vé-se e sai-se.

e Ajuda teus semelhantes a levantar a sua carga,
mas ndo a carregues.

e Anima-te por teres de suportar as injusticas; a
verdadeira desgracga consiste em cometé-las.

Com ordem e com tempo encontra-se o segredo
de fazer tudo e tudo fazer bem.

Despreza as estradas largas, segue os carreiros,
Educai as criangas e ndo sera preciso punir os
homens.

O homem é mortal pelos seus temores e imortal
pelos seus desejos.

O que fala, semeia, o que escuta, colhe.

Os afectos podem, as vezes, somar-se. Subtrair-
se nunca.

Os homens sdo miseraveis porque ndo sabem
ver nem entender os bens que estdo ao seu
alcance.

Pensem o que quiserem de ti; faz aquilo que te
parecer justo.

Escola de Mistérios
Para participar contactar: apthi.geral@gmail.com
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NUTRICAO RACIONAL

Nutricdo Racional é comer e beber equilibradamente,
alimentos produzidos, se possivel, de acordo com os
principios da Agricultura Bioldgica, isto é, sem produtos
quimicos, adubos, pesticidas ou aditivos.

Prepara-los de maneira simples e saborosa, destruindo o
menos possivel os seus principios activos, vitaminas,
minerais, oligoelementos etc.

Os alimentos sdo de importancia fundamental para a
vida, porque sdo eles que fornecem as calorias, e todas as
substancias necessdrias a nutricdo e a renovagdo das
células.

E necessario consumirmos diariamente a quantidade de
alimentos que corresponda ao nosso gasto energético.
Deveriamos ingerir todos os dias a quantidade e a
qualidade dos alimentos de um modo racional e
pela capacidade de

transformacgdo do estémago, dos intestinos e do figado. A

individualizado, condicionados

combinagdo dos alimentos como ja referimos, é

fundamental para que a transformagdo se efectue
normalmente, para que os detritos toxicos sejam
eliminados com regularidade, e deste modo o organismo

ndo sofra uma intoxicagdo progressiva.

Boas Combinagoes Alimentares

1- Proteinas com hortalicas e oleaginosas
2- Cereais com hortaligas e oleaginosas

3-Tubérculos feculentos com hortalicas e oleaginosas
4- Cereais com frutos e leite
5- Frutas acidas e leite

Teremos que comer com moderagdo e a proporgdo
conveniente dos alimentos que nos sdo necessarios?

Poderiamos dar como exemplo Povos do Extremo
Oriente, do Caucasso, ou os Hunzas, o Povo com mais
vitalidade do nosso tempo, que vivem num planalto
isolado dos Himalaias,
Ocidental. Os
industrializados. Fazem uma alimentagdo estritamente

longe da pseudo civilizagao

Hunzas ndo utilizam alimentos
vegetariana (legumes, cereais, frutos) com alguns poucos
produtos de origem animal, ndo consumindo por regra
carne de qualquer espécie. A sua alimentacdo é a base de
crus, saladas, legumes e frutos frescos no verdo e secos
no inverno. Este Povo cheio de longevidade e robustez

devidas a sua vida muito préxima da natureza.

No Mundo Ocidental onde estamos inseridos fazemos
uma alimentagdo quimificada muito abundante em
carnes, produtos refinados e alterados, estimulantes, sdo

a causa de muitos dos problemas mais graves que afligem
a Humanidade.

Uma vez que é dificil modificar este sistema errado de
coisas e fazer um retorno até 4 Natureza a um modus
vivendus semelhante aos Hunzas, devemos gravar na
nossa mente como regra fundamental aquilo que diz
HIPOCRATES "Que o teu alimento
medicamento, e que o teu medicamento seja o teu

seja o teu

alimento". E urgente que eduguemos o0 nosso
comportamento e que estabelegamos a diferenga entre a
saude e bem-estar ou os transtornos, cada dia que passa
mais pessoas tem revelado intolerancia a esses produtos
quimicos e outros

alterados, com metais pesados,

aditivos, transgénicos e até com nanotecnologia,

desprovidos da sua riqueza nutricional.

A fome manifesta-se por uma necessidade fisioldgica
real, indispensdvel a construgdo e reconstrugdo celular e
a reconstituicdo das reservas energéticas. Contudo
teremos estar alerta e desconfiar de certos gostos
condicionados (sensagGes visuais, olfactivas, gustativas)
que ndo passam de apeténcias artificiais criadas pela
desinformacdo da nossa Sociedade Consumista. Nunca se
deveria comer até ficar com a barriga cheia mas como o
ditado Hindu deixar o tamanho do punho vazio para as
trocas gasosas, pois o estOmago muito cheio torna
pessoa mais mole, menos activa e sobrecarrega todo o

nosso organismo incluindo o cérebro.

E preciso ter cuidado com gostos condicionados que
conduzem inevitavelmente a uma alimentagdo excessiva,
uma mera necessidade fisioldgica, que ndo se deve
esgotar ai, como é usual dizer-se os olhos também
comem. A Nutricdo Racional deve ser considerada como
sinébnimo de gastronomia pelo que damos uma grande
importancia a apresentagdo dos alimentos e a decoragdo
da mesa, porque a digestdo tem inicio no momento em
que o olhar se detém sobre os alimentos passam por uma
boa mastigacdo, em ambiente tranquilo, desprovido de
televisdo. E todo este mecanismo, que tem a ver com o
contacto entre a energia dos alimentos e a absor¢do que
se reflecte no ser.

"Os nossos avos, que ignoravam mesmo a existéncia das
vitaminas, praticavam a Alimentagdo Racional por
instinto. Comiam fruta e alimentos crus em abunddncia
e tinham uma forma excelente. Muito préximos da terra
equilibravam as suas refeicées e seguiam o ritmo da
Natureza. "

Adquira produtos naturais e bioldgicos, nas lojas da

Essencianature no Montijo (Telemével 961 056 885)
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MOMENTOS DE REFLEXAO

LEMBRANCAS DA PAZ
Reconhecer, mas reconhecer mesmo, que trabalhando e
servindo estamos, acima de tudo, cooperando em favor
de nds proprios.
trabalho de dos

compromissos que assumimos significa noventa por cem

Perseveranga no execugdo

na soma do éxito.

Ndo desestimar a importancia e o valor de pessoa
alguma.

Nos instantes de crise, usar o siléncio ao invés do
azedume.

Zangar-se com alguém serd sempre dilapidar a prépria

tarefa.

Perddo para as faltas alheias é a melhor forma de
alcancar a desculpa dos outros em nossos préprios erros.

Perddo para as faltas alheias é a melhor forma de
alcangar a desculpa dos outros em nossos proprios erros.

Observar o sinal vermelho para o mal no transito das
palavras.

Um gesto de simpatia ou gentileza pode ser a chave para
a solugdo de muitos problemas.

Perfeitamente possivel administrar a verdade sem ferir,
desde que esteja no balsamo da bondade ou no veiculo
da esperancga.

Nunca nos esquecermos de que a paciéncia favorece o
socorro de Deus.

ANDRE LUIZ

Médium: Francisco Candido Xavier

Livro: ENCONTRO DE PAZ

Produgdo: "Os Mensageiros C.P. 522 —

Cep 01059-970 - Sdo Paulo — SP

FORMAGAO/AGENDA INFORMATIVA

INSTITUTO PORTUGUES DE MEDICINA HOLISTICA
INTEGRATIVA

Rua da Pedreira N253 - Tubaral
2420-160 Caranguejeira

Telm: 918 792 945
ipmhi.novasterapias.com

Delegagdes: Alcochete, Leiria, Lisboa, Porto, Faro.

APTHI- CONSULTAS
O Cartdo de Saude dispde de consultas e
tratamentos das mais diversas areas. ]




